Lugar de celebracion:

Excmo. Colegio Oficial de Graduados Sociales de Ali

Calle Serranon®5, 1°B
03003 ALICANTE

Horario: de 10:00 a 13:00 h.
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Informacion: FREMAP
Tel.: 96 522 92 44 (de 08:00 h a 13:00 h)

cante

ASISTENCIA GRATUITA, PREVIA INSCRIPCION (Plazas limitadas)

CICLO DE JORNADAS SOBRE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

&

FREMAP

Mutua de Accidentes de Trabgjo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social Nimero 61

CARGA FISICA EN EL TRABAJO.
CRITERIOS DE ANALISIS
Y EVALUACION

Alicante, 22 de mayo de 2014

COLABORA

Nota: Los datos de caracter personal incluidos en el formulario de inscripcién serén incorporados al fichero
automatizado de FREMAP Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad
Social nimero 61, registrado en el Registro General de Proteccion de Datos. Dichos datos se destinarén a la
gestion de inscripcién de eventos.

Si el interesado desea oponerse, acceder, rectificar o cancelar alguno de estos datos, conforme a la Ley
Orgéanica de Proteccion de Datos de Caracter Personal, debera dirigirse a cualquiera de las oficinas de
FREMAP o0 a su sede central en el domicilio siguiente: Ctra. de Pozuelo, n® 61, 28220 Majadahonda — Madrid
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OBJETO Y CONTENIDO

La carga fisica de trabajo ha de ser tenida en cuenta como factor
de riesgo para la salud de los trabajadores en muchas actividades
laborales.

Es sobradamente conocida la relacion existente entre la fatiga y la
generacion de accidentes de trabajo y lesiones musculo-
esqueléticas, el aumento de absentismo laboral, la disminucién de
la productividad, el incremento de errores y la insatisfaccion
laboral.

El objeto de esta jornada es la divulgacion de los principales
criterios de andlisis y evaluacién de la carga fisica de trabajo,
basandose en parametros fisioldgicos, Norma UNE-EN ISO 8996,
tablas y métodos psicofisicos.

DIRIGIDO A:

Profesionales de Prevencién, Directores Técnicos, Responsables
de Fabricacién, Responsables de Relaciones Humanas.

PONENTE:

D. Emir Diaz Martinez, Ingeniero Técnico Industrial, Técnico
Superior en Prevencion de Riesgos Laborales en las
especialidades de Seguridad, Higiene y Ergonomia. Ingresé en
FREMAP como técnico de Prevencién en 1987, desarrolla su
actividad profesional en las areas de Seguridad en el Trabajo y
Ergonomia y Psicosociologia Aplicada y participa como experto
de FREMAP en numerosos grupos de trabajo, asi como en
congresos nacionales e internacionales. Autor de distintos
articulos y publicaciones de prevencion de riesgos laborales.

PROGRAMA

Introduccién

Los sistemas funcionales del ser humano
El metabolismo energético

Los esfuerzos dinamicos

Los esfuerzos estaticos (posturas)
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Métodos de evaluacion de la carga fisica:

e Balance energético entre los nutrientes ingeridos y la
energia liberada

e Anadlisis del consumo de oxigeno

* Anadlisis de la frecuencia cardiaca: criterios

+ Utilizacién de tablas

* Norma UNE-EN ISO 8996

* Procedimientos psicofisicos

<& Propuestas de mejora y buenas practicas
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